Le Disposizioni Anticipate di Trattamento (DAT), dette anche testamento biologico, sono
previste dall’art. 4 della Legge 22 dicembre 2017, n. 219.

Con le DAT, ogni persona maggiorenne e capace di intendere e di volere puo esprimere in
anticipo le proprie volonta sui trattamenti sanitari, per il caso in cui, in futuro, non sia piu in
grado di decidere o di comunicare consapevolmente le proprie scelte.

Le DAT possono riguardare il consenso o il rifiuto rispetto ad accertamenti diagnostici, scelte
terapeutiche e singoli trattamenti sanitari.

Nelle DAT e possibile indicare un fiduciario, cioe una personadifiducia, maggiorenne e capace
di intendere e di volere, che rappresenti il disponente nei rapporti con il medico e con le
strutture sanitarie. Lindicazione del fiduciario non € obbligatoria: anche in sua assenza, le DAT
restano efficaci per quanto espressamente previsto dalla legge.

Le DAT possono essere redatte anche presso le strutture sanitarie pubbliche e private
accreditate.

Le DAT possono essere rinnovate, modificate o revocate in qualsiasi momento con le stesse
modalita previste per la loro redazione.

Ilmedico é tenuto arispettare le DAT.

Esse possono essere disattese, in tutto o in parte, d’accordo con il fiduciario, solo se risultano
palesemente incongrue rispetto alla condizione clinica attuale oppure se sono sopravvenute
terapie non prevedibili al momento della sottoscrizione, capaci di offrire concrete possibilita di
miglioramento.

Presso le strutture sanitarie della Regione Lombardia, la trasmissione delle DAT alla Banca Dati
Nazionali delle DAT (presso il Ministero della Salute) avviene secondo la disciplina regionale
vigente, attraverso il sistema ELMAS, con utilizzo dell’apposita modulistica regionale.

Il mancato consenso alla trasmissione alla Banca dati nazionale delle DAT non pregiudica la
possibilita di depositare le stesse presso la struttura.

Al momento della redazione della DAT e/o trasmissione alla banca dati nazionale delle DAT le
sara fornita un’apposita informativa privacy.

Al termine della procedura di trasmissione alla Banca Dati Nazionale delle DAT Uinteressato
ricevera le informazioni relative all’esito della registrazione e della trasmissione.

Per ulteriori informazioni sulle modalita di presentazione delle DAT presso questa struttura
sanitaria, & possibile rivolgersi alla Direzione Sanitaria.



