CHECK UP FUNZIONALITA TIROIDEA

La valutazione tiroidea avviene tramite la misurazione nel sangue dei valori di TSH e degli
ormoni tiroidei. Il TSH, un ormone prodotto dall’ipofisi (una ghiandola endocrina situata nel
cranio), responsabile della regolazione della funzione tiroidea.

Un suo malfunzionamento puo influenzare tutto il corpo, causando variazioni nel ritmo cardiaco,
nella pressione arteriosa, nel peso corporeo, nel’'umore, nel sonno, e nel ciclo mestruale.
Le disfunzioni tiroidee possono essere complesse da diagnosticare poiché i sintomi possono
corrispondere ad altre patologie. E quindi essenziale sottoporsi a un controllo che valuti
la funzione tiroidea per individuare tempestivamente eventuali anomalie. Nel caso di valori
alterati, & importante consultare prontamente uno specialista endocrinologo in modo da
intervenire con una corretta terapia.

| parametri analizzati con 'esecuzione di questo Check Up sono:

TSH, FT4, FT3 33,50 €
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CHECK UP MALATTIE REUMATICHE

Le patologie reumatiche coinvolgono principalmente le articolazioni, i muscoli e i
tessuti connettivi. Queste condizioni includono disturbi infiammatori come I'artrite
reumatoide e patologie degenerative come I'osteoartrosi o patologie autoimmuni. | reumatismi
causano dolore, gonfiore, rigidita articolare, debolezza muscolare e limitazioni funzionali. Il
principale e piu frequente reumatismo degenerativo e l'artrosi. Esistono inoltre i reumatismi
dismetabolici e i reumatismi extra-articolari che comprendono patologie come tendiniti, borsiti
e le sindromi dolorose miofasciali.

| parametri analizzati con 'esecuzione di questo Check Up sono:

Emocromo, VES, PCR - Proteina C reattiva, Quadro Proteico, GPT, Glicemia,

Creatinina, Uricemia, GOT, TSH Reflex, Reuma Test 47,00 € )
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CHECK UP VIE URINARIE

Le infezioni delle vie urinarie si verificano con la presenza di batteri che attraversando I'uretra,

il canale che trasporta I'urina dalla vescica all’esterno, penetrano e si moltiplicano nelle vie
urinarie. Generalmente le infezioni delle vie urinarie coinvolgono principalmente le
basse vie urinarie, ma se non trattate possono estendersi alle alte vie urinarie coinvolgendo
anche ureteri e reni. Le patologie pili comuni provocate dalle infezioni delle vie urinarie sono
cistite, uretrite, I'ureterite e la pielonefrite.

Questo Check Up comprende:

\_ Esame completo urine, Urocoltura con eventuale antibiogramma 29,00 € y

LABORATORIO ANALISI
Il Laboratorio Analisi di CDC & un laboratorio clinico di base con 4 punti prelievo dislocati nel

territorio delle province di Varese e Como.

Il servizio e disponibile in conversione con il SSN, in Regime Privato e con i Fondi Assicurativi.

| prelievi sono eseguibili presentandosi a digiuno, senza prenotazione negli orari indicati. Per
I'accesso con il SSN & necessario portare I'impegnativa medica e la tessera sanitaria. | referti
sono scaricabili on-line dal portale http://referti.gruppocidimu.it oppure presso le sedi.

GALLARATE presso I'lstituto CDC S.r.l.
Dal lunedi al sabato dalle 7.00 alle 10.00
RITIRO REFERTI
Dal lunedi al venerdi dalle 11.00 alle 19.30 / Sabato dalle 10.00 alle 12.30
Via Egidio Checchi, 5/7 - Gallarate (VA) - info.gallarate@cdc.co.it

BULGAROGRASSO presso I'lstituto CDCMED S.r.l.
Dal lunedi al sabato dalle 7.00 alle 10.00
Accesso con SSN su prenotazione al nr. 031.93.04.13
RITIRO REFERTI
Dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 19.00 / Sabato dalle 8.00 alle 12.30
Via Guffanti, 2L - Bulgarograsso (CO) - puntoprelievibulgaro@cdc.co.it

CAVARIA CON PREMEZZO presso il Comune di Cavaria
Mercoledi e venerdi dalle 7.30 alle 9.00
RITIRO REFERTI
Mercoledi e venerdi dalle 8.00 alle 9.30 / Sabato dalle 8.00 alle 12.30
Via Matteotti, snc - Cavaria con Premezzo (VA) - info.gallarate@cdc.co.it

CINISELLO BALSAMO presso I'Istituto CRP S.r.l.
Dal lunedi al sabato dalle 7.30 alle 10.00
RITIRO REFERTI
Dal lunedi al venerdi dalle 10.00 alle 19.00 / Sabato dalle 10.00 alle 12.30
Via G. Carducci, 5 - Cinisello Balsamo (MI) - puntoprelievicinisello@cdc.co.it

SOMMA LOMBARDO presso I'Istituto CRP S.r.l.
Dal lunedi al sabato dalle 7.00 alle 10.00
RITIRO REFERTI
Dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 19.00 / Sabato dalle 8.00 alle 12.30
Via Gen. Dalla Chiesa, 15/17 - Somma Lombardo (VA) - puntoprelievisomma@cdc.co.it

GRUPPO
CiDIMU

Sedi della Lombardia

9@“@/omtedeua«twwmlwteogwégio’ma/

Centro Diagnostico Comense

GRUPPOCIDIMU

CHECK UP DI PREVENZIONE
ED ESAMI DI LABORATORIO

PRENDITI CURA
DELLA TUA SALUTE

www.cidimulombardia.it




CHECK UP BASE DONNA

Si tratta di un Check Up specifico per monitorare lo stato di salute generale femminile e
prevenire le patologie piti comuni.

Comprende anche il dosaggio del TSH, essenziale per monitorare il corretto funzionamento
della tiroide.

Si tratta di un controllo generale di prevenzione, utile da ripetere periodicamente
per monitorare lo stato di salute.

Il checkup include:

Emocromo, Glicemia, Creatinina, ALT (GPT), AST (GOT), Gamma GT (GGT),
Colesterolo torale, Colesterolo HDL, Trigliceridi, QPE Elettroforesi delle proteine,

TSH 40,00 €
J
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CHECK UP OSTEOPOROSI

Losteoporosi € una patologia dell’apparato scheletrico, che causa il deterioramento
della microarchitettura del tessuto osseo, rendendo le ossa piu deboli e fragili.

Questa malattia colpisce in prevalenza le donne in seguito alla menopausa e i soggetti in eta
avanzata. Esistono in ogni caso diversi fattori di rischio che aumentano le probabilita di
sviluppare questa patologia, come per esempio uno stile di vita scorretto: I'abuso di alcol, il
fumo, la mancanza di esercizio fisico o un’alimentazione povera di calcio.

Lassunzione prolungata di alcuni farmaci che modificano il metabolismo delle ossa o soffrire
di una malattia cronica possono favorire I'insorgere dell’osteoporosi. Questa malattia spesso
NON manifesta sintomi fino alla frattura dell’osso.

Il checkup include:

250H VitD, Calcio, PTH Paratormone, Fosfatasi alcalina 48,50 €
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CHECK UP MENOPAUSA R

Si tratta di un check up specifico per confermare lo stato di menopausa.

La menopausa e una fase fisiologica della vita della donna, in cui le ovaie cessano la loro atti-
vita, smettendo di produrre gli ormoni sessuali. Termina cosi la fertilita ed il ciclo mestruale.
Di solito si manifesta tra i 45 e i 55 anni. La menopausa e di solito accompagnata da una serie
di sintomi come vampate di calore, sudorazioni improvvise, insonnia, variazione di umore,
ansia, depressione, ecc.

Il checkup include:
FSH Ormone follicolo stimolante, LH Ormone luteinizzante, Estradiolo, Prolattina

49,00 € )

\_
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CHECK UP PROSTATA

~

Il Check Up della prostata e eseguito per il monitoraggio del livello di PSA totale (antigene
prostatico specifico) e della sua frazione libera, con I'obiettivo di rilevare eventuali alterazioni
che devono essere valutate clinicamente. E raccomandato specialmente a partire dai 50
anni di eta o prima in presenza di sintomi clinici.

Parametri analizzati:

P
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CHECK UP BASE UOMO

Si tratta di un Check Up specifico per monitorare lo stato di salute generale maschile
e prevenire le patologie pitl comuni.
Nel controllo prevede anche il monitoraggio dei parametri utili a stabilire la corretta
funzionalita della prostata.
Il checkup include:
Emocromo, Glicemia, Creatinina, ALT (GPT), AST (GOT), Gamma GT (GGT),
Colesterolo totale, Colesterolo HDL, Trigliceridi, QPE - Elettroforesi delle proteine,
PSA totale, E delle Uri

otale, Esame delle Urine 48,00 €J
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CHECK UP GLICEMICO R

Il diabete € una patologia cronica caratterizzata da iperglicemia, ovvero livelli di glucosio nel
sangue superiori alla norma, dovuta da una produzione inadeguata o assente dell’ormone
insulina, oppure da una ridotta capacita dei tessuti di utilizzare I'insulina stessa.

Sebbene la predisposizione al diabete sia ereditaria, i fattori ambientali giocano un ruolo
cruciale nello sviluppo della malattia. Una diagnosi precoce & essenziale per ridurre
significativamente le complicanze cliniche, che possono coinvolgere vari organi, tra cui occhi,
reni, sistema cardiovascolare e sistema nervoso. Pertanto, € fondamentale il monitoraggio
periodico dei livelli di glicemia.

Con questo Check Up vengono verificati:
Glicemia, Emoglobina glicata, Microalbuminuria Urine

24,50 €

-

\_ Colesterolo totale, HDL, LDL, Trigliceridi

J
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CHECK UP LIPIDICO
La valutazione dell’assetto lipidico permette di prevenire il Rischio Cardiovascolare, dato
dal rapporto TC/HDL, ovvero dall’analisi del Colesterolo Totale, del’HDL, del LDL e dei
Trigliceridi.

Il monitoraggio periodico del profilo lipidico € necessario per la prevenzione di patologie
degenerative come ipertensione e malattie occlusive del flusso sanguigno, che possono
evolversi in ictus o infarto. Un’alimentazione non equilibrata, una limitata attivita fisica e la
predisposizione genetica contribuiscono all’aumento di colesterolo: il fattore di rischio primario
per le malattie cardiovascolari.

Il Check Up lipidico misura i seguenti parametri:

12,00 €)

-

PSA Reflex 23,00 €

_/

CHECK UP FUNZIONALITA RENALE )

I reni sono organi fondamentali del sistema urinario e svolgono molteplici funzioni
essenziali per il mantenimento dell’equilibrio del corpo umano: sono responsabili della filtrazione
del sangue, del mantenimento dell’equilibrio idrico ed elettrolitico, della regolazione della
pressione arteriosa e dell’eliminazione dei prodotti di scarto. Svolgono un ruolo essenziale per
la salute e il corretto funzionamento dell’organismo.

Il Check Up delle funzionalita renali comprende I'analisi di:

Creatinina, Esame Completo Urine, Sodio, Potassio, Urea

14,00 €

-
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CHECK UP EQUILIBRIO ELETTROLITI )

Gli elettroliti (sali minerali) sono sostanze inorganiche presenti nei fluidi corporei. | sali minerali
vengono costantemente espulsi dall’organismo (attraverso feci, urine e sudore) ed & necessario
un continuo reintegro.

Questo Check Up misura i parametri di:

* Sodio che regola il bilanciamento idrico dell’organismo

* Potassio: che influenza la contrazione del muscolo cardiaco e facilita la trasmissione degli
impulsi nervosi

* Cloro: che contribuisce all’efficienza delle funzioni digestive

* Calcio: essenziale per la mineralizzazione ossea, la contrazione muscolare e i processi di
coagulazione

* Magnesio: che agisce sulla sintesi proteica e ha un ruolo cruciale nel funzionamento del
sistema nervoso centrale e nel mantenimento del tono muscolare.

Sodio, Potassio, Calcio, Magnesio, Cloro

14,00 €
J

-

.

CHECK UP ANEMIA )

’anemia & una condizione patologica caratterizzata dalla riduzione dei livelli di emoglobina, una
proteina di colore rosso presente nei globuli rossi, la cui funzione principale ¢ il trasporto e il
rilascio dell’ossigeno dai polmoni ai tessuti.

In generale, I'anemia puo essere attribuita a due cause principali:

* Alterata o ridotta produzione di globuli rossi da parte del midollo osseo: puo essere
dovuta a carenze nutrizionali, come la carenza di ferro o di vitamine del gruppo B

* Ridotta sopravvivenza o aumentata distruzione dei globuli rossi: accade negli individui
portatori di anemia emolitica, oppure a causa di perdite acute o croniche di globuli rossi (emorragie)

Questo Check Up comprende la verifica dei seguenti parametri:
Emocromo, Sideremia, BI2, Transferrina, Acido Folico, Ferritina

48,50 € )

-
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CHECK UP FUNZIONALITA EPATICA )

Il fegato e la ghiandola con maggiori dimensioni del corpo umano ed e situato nella parte
superiore destra del’addome, appena sotto il diaframma. Svolge molteplici funzioni essenziali
come la produzione della bile per la digestione dei grassi, immagazzinamento di zuccheri, ferro
e vitamine, sintesi di proteine ed ormoni, eliminazione di sostanze tossiche.

Puo essere danneggiato da infezioni virali, un uso eccessivo di farmaci, alcol e fumo, causando
disfunzioni.

Il Check Up delle funzionalita epatiche permette di diagnosticare eventuali patologie
e prevenirne il peggioramento e comprende I'analisi di:

Emocromo, Bilirubina totale e frazionata, Gamma GT (GGT), ALT (GPT), AST
22,00 €

(GOT), Fosfatasi alcalina, PT






